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F R A U E N * S T R E I K ? !

W a r u m  S t r e i k ? !
A u c h  n a c h  ü b e r  1 0 0  J a h r e n  K a m p f  w e r d e n  M e n s c h e n  i m m e r  n o c h
a u f g r u n d  i h r e s  G e s c h l e c h t s  ( u n d  n i c h t  n u r  d e s h a l b )  d i s k r i m i n i e r t
u n d  a u s g e b e u t e t .  D i e  L i s t e  d e r  U n g e r e c h t i g k e i t e n  i s t  l a n g  u n d
j e d e n  T a g  s p ü r b a r :  J e d e n  d r i t t e n  T a g  s t i r b t  i n  D e u t s c h l a n d  e i n e
F r a u *  a n  g e s c h l e c h t s s p e z i f i s c h e r  G e w a l t .  T ä g l i c h  w e r d e n
w e l t w e i t  m e h r  a l s  1 3 7  s o l c h e r  F e m i z i d e  b e g a n g e n .
H e r a b w ü r d i g e n d e s  s e x i s t i s c h e s  V e r h a l t e n  g e h ö r t  n o c h  i m m e r
z u m  A l l t a g s l e b e n  v o n  M ä d c h e n *  u n d  F r a u e n *  j e d e n  A l t e r s .  D i e
P a r a g r a p h e n  § 2 1 8 / 2 1 9 a  S t G B  s c h r ä n k e n  w e i t e r h i n  d a s
I n f o r m a t i o n s r e c h t ,  s o w i e  d a s  R e c h t  a u f  e i n e  s i c h e r e  u n d
s t r a f f r e i e  A b t r e i b u n g  e i n ,  a n s t a t t  u n s e r e  k ö r p e r l i c h e  S e l b s t -
b e s t i m m u n g  a n z u e r k e n n e n .  D i e  p r o f e s s i o n a l i s i e r t e n  S o r g e - B e r u f e
d e r  P f l e g e ,  R e i n i g u n g ,  G a s t r o n o m i e ,  B i l d u n g  u n d  E r z i e h u n g  a l s
k l a s s i s c h e  „ F r a u e n * d o m ä n e n “  s i n d  g e s e l l s c h a f t l i c h  w e n i g  a n -
e r k a n n t ,  s c h l e c h t  b e z a h l t  u n d  w e r d e n  u n t e r  s c h w i e r i g e n
A r b e i t s b e d i n g u n g e n  v e r r i c h t e t .  D e r  G e n d e r  P a y  G a p ,  d e r  d e n
U n t e r s c h i e d  z w i s c h e n  d e m  L o h n  v o n  M ä n n e r n  u n d  F r a u e n *  m i s s t ,
l i e g t  s e i t  J a h r e n  u n v e r ä n d e r t  b e i  2 1  P r o z e n t .  N a c h  d e r
V e r r e n t u n g  s t e i g t  e r  s o g a r  a u f  ü b e r  5 0  P r o z e n t .  I m m e r  n o c h  w i r d
d e r  g r ö ß t e  T e i l  d e r  u n b e z a h l t e n  S o r g e a r b e i t e n  v o n  F r a u e n *
v e r r i c h t e t .
 

D a s  h a t  S y s t e m .  U n d  w i r  w e r d e n  d i e s e  V e r h ä l t n i s s e  n i c h t  w e i t e r
h i n n e h m e n !  W i r  f o r d e r n  b e s s e r e  A r b e i t s b e d i n g u n g e n  u n d  -
e n t l o h n u n g ,  s o w i e  g r u n d s ä t z l i c h e  V e r ä n d e r u n g  d e s
g e s e l l s c h a f t l i c h e n  M i t e i n a n d e r s :
 

L a s s t  u n s  g e m e i n s a m  s t r e i k e n .  F ü r  e i n e  s o l i d a r i s c h e ,
g l e i c h b e r e c h t i g t e  u n d  s e l b s t b e s t i m m t e  G e s e l l s c h a f t ,  i n  d e r
G e s c h l e c h t  e g a l  i s t  u n d  d a s  L e b e n  w i e d e r  i n  d e n  M i t t e l p u n k t
r ü c k t .



D a r u m  h a b e n  w i r  u n s  z u s a m m e n  g e s c h l o s s e n .  V i e l f ä l t i g e
A k t i o n e n  u n d  D e m o n s t r a t i o n e n  d e r  l e t z t e n  J a h r e  h a b e n  g e z e i g t ,
w e l c h e  K r a f t  i n  d e r  f e m i n i s t i s c h e n  B e w e g u n g  s t e c k t .  V e r ä n d e r t
h a b e n  s i e  n o c h  z u  w e n i g .  N u n  m a c h e n  w i r  u n s  a u f  d e n  W e g  z u m
f e m i n i s t i s c h e n  S t r e i k !
 

F r a u e n * s t r e i k s  s i n d  k e i n e  n e u e  E r f i n d u n g .  F r a u e n *  h a b e n  a l s
A r b e i t e r i n n e n  b e r e i t s  v o r  2 0 0  J a h r e n  d i e  A r b e i t  n i e d e r g e l e g t  u n d
f ü r  b e s s e r e  A r b e i t s b e d i n g u n g e n  g e k ä m p f t .  U n s e r  S t r e i k  w e n d e t
s i c h  a b e r  n i c h t  n u r  g e g e n  A r b e i t s b e d i n g u n g e n  i m  B e t r i e b ,
s o n d e r n  a u c h  g e g e n  d i e  O r g a n i s a t i o n  u n d  V e r t e i l u n g  v o n  A r b e i t
i n  d e r  G e s e l l s c h a f t .
 

E s  g e h t  a l s o  n i c h t  n u r  u m  e n t l o h n t e  A r b e i t ,  s o n d e r n  a u c h  u m  d e n
g r o ß e n  A n t e i l  d e r  u n b e z a h l t e n  A r b e i t ,  d i e  w i r  o f t  u n s i c h t b a r
Z u h a u s e  v e r r i c h t e n .  F r a u e n *  l e i s t e n  d u r c h s c h n i t t l i c h  ü b e r  3 1
S t u n d e n  u n b e z a h l t e  A r b e i t  i n  d e r  W o c h e !  S t e l l  d i r  v o r  s i e  w ü r d e n
d i e s e  A r b e i t  n i e d e r l e g e n .  W e r  w ü r d e  d a n n  K i n d e r  u n d  ä l t e r e
M e n s c h e n  p f l e g e n ,  p u t z e n ,  k o c h e n ,  w i s s e n  w a s  i m  K ü h l s c h r a n k
f e h l t  u n d  s i c h  d a r u m  s o r g e n ,  d a s s  e s  a l l e n  g u t  g e h t ?

U N S E R E  W A F F E  I S T  U N S E R E  A R B E I T !

A U F  Z U M  F E M I N I S T I S C H E N  S T R E I K !
D i e  I d e e ,  a m  8 .  M ä r z ,  d e m  i n t e r n a t i o n a l e n  F r a u e n * t a g ,  A r b e i t e n
n i e d e r z u l e g e n ,  D r u c k  a u f  g e s e l l s c h a f t l i c h e  u n d  ö k o n o m i s c h e
S t r u k t u r e n  a u s z u ü b e n ,  e i n  Z e i c h e n  z u  s e t z e n  u n d  s i c h  f ü r  e i n e
b e s s e r e  G e s e l l s c h a f t  z u  e n g a g i e r e n ,  g e h t  u m  d i e  W e l t .  D i e
d e r z e i t i g e  r e c h t l i c h e  L a g e  e r s c h w e r t  j e d o c h  s o l c h e  „ p o l i t i s c h e n
S t r e i k s “  i n  D e u t s c h l a n d  u n d  a n d e r s w o .  D e s h a l b  i s t  e s  f ü r  v i e l e
F r a u e n *  s c h w i e r i g  h e u t e  z u  s t r e i k e n .
 

W i r  f o r d e r n  d e s h a l b  n i c h t  n u r  e i n  g r u n d s ä t z l i c h e s  U m d e n k e n
g e s e l l s c h a f t l i c h e n  M i t e i n a n d e r s ,  s o n d e r n  a u c h  e i n
s e l b s t b e s t i m m t e s  S t r e i k r e c h t .  E s  i s t  u n s e r e  A r b e i t s k r a f t ,  e s  i s t
d e s w e g e n  a u c h  u n s e r  R e c h t  d i e s e  n i e d e r z u l e g e n !

W E N N  W IR  S T RE IKE N ,  S TE H T  D IE  W E L T  S T IL L !



W i r  r e d e n  v o n  F r a u e n * .  M i t  d e m  ‚ S t e r n c h e n ‘  w o l l e n  w i r  j e d o c h
k e n n z e i c h n e n ,  d a s s  w i r  u n s  m i t  d e r  B e z e i c h n u n g  F r a u  d a r a u f
b e z i e h e n ,  d a s s  i n  d i e s e r  G e s e l l s c h a f t  M e n s c h e n  b e i  i h r e r  G e b u r t
i n  F r a u e n  u n d  M ä n n e r  ( u n d  s e i t  2 0 1 8  i n  d i v e r s )  e i n g e t e i l t  w e r d e n .
D i e s e  G e s c h l e c h t s e i n t e i l u n g  u n d  d i e  d a m i t  v e r b u n d e n e n  R o l l e n
e n t s p r e c h e n  n i c h t  d e n  v i e l f ä l t i g e n  L e b e n s r e a l i t ä t e n  v o n
M e n s c h e n :  I m  F r a u e n * S t r e i k  g e h t  e s  u m  d i e  R e c h t e  u n d
F o r d e r u n g e n  a l l e r  F r a u e n * ,  d i e  v o n  p a t r i a c h a l e n  S t r u k t u r e n
u n t e r d r ü c k t  w e r d e n ,  e g a l  o b  T r a n s - ,  I n t e r - ,  C i s - F r a u e n  o d e r
Q u e e r s . [ 1 ]
 

G e g e n  d i e s e  S t r u k t u r e n  k ö n n e n  w i r  a l l e  k ä m p f e n ,  g a n z  e g a l
w e l c h e s  G e s c h l e c h t .

[1] Manche Menschen tragen ganz verschiedene Geschlechtsmerkmale in sich, weibliche
wie männliche. Manche Menschen lehnen diese Zuschreibungen (Frau oder Mann) ganz für
sich ab (non-binary). Queer kann dabei als Überbegriff für alle sexuellen
Orientierungen und Geschlechtsidentitäten gelten, die nicht der
gesellschaftlichen Norm von Geschlecht und Sexualität entsprechen. Queer beschreibt
damit aber auch eine Denkrichtung, die sich gegen dieses Schubladendenken wehrt.
Manche Menschen wachsen aber auch als Frau auf und fühlen sich auch als
solche (Cis).

N U R  F R A U E N ?



W i r  f o r d e r n  d e n  s o f o r t i g e n  S t o p p  d e r  G e w a l t  g e g e n  F r a u e n ,
T r a n s -  u n d  I n t e r - P e r s o n e n !  G e w a l t  f ä n g t  n i c h t  e r s t  b e i
S c h l ä g e n  a n ,  s o n d e r n  b e i  v e r b a l e r  V e r l e t z u n g  u n d
B e v o r m u n d u n g  j e g l i c h e r  A r t .  S e i t  ü b e r  4 0  J a h r e n  g i b t  e s
F r a u e n h ä u s e r  z u m  S c h u t z  u n d  E r m ä c h t i g u n g  v o n  F r a u e n  u n d
K i n d e r n  –  u n d  w i r  b r a u c h e n  s i e  i m m e r  n o c h .  M e n s c h e n  w e r d e n
a u f g r u n d  i h r e s  G e s c h l e c h t s  e r m o r d e t .  A l l  d a s  h i e r  i n  J e n a ,  i n
E u r o p a ,  a u f  d e r  g a n z e n  W e l t !

W i r  f o r d e r n ,  d a s  R e c h t  a u f  S e l b s t b e s t i m m u n g  i m  U m g a n g  m i t
S c h w a n g e r s c h a f t e n .  W i r  f o r d e r n  d a s  R e c h t  a u f  A b t r e i b u n g  u n d
d i e  A b s c h a f f u n g  d e r  P a r a g r a p h e n  2 1 8  u n d  2 1 9 a .  O b  w i r  K i n d e r
b e k o m m e n  w o l l e n ,  w i e  w i r  m i t  S c h w a n g e r s c h a f t e n  u m g e h e n ,
w i e  w i r  u n s e r e  R o l l e  a l s  E l t e r n t e i l  d e f i n i e r e n  u n d  l e b e n ,  w o l l e n
w i r  s e l b s t  –  u n d  o h n e  B e v o r m u n d u n g  –  e n t s c h e i d e n .

 

 

 

1 )  F ü r  d a s  R e c h t  a u f  e i n e n  s e l b s t b e s t i m m t e n
U m g a n g  m i t  u n s e r e n  K ö r p e r n !

U N S E R E  F O R D E R U N G E N



2 )  F ü r  e i n e  s o l i d a r i s c h e  u n d  s e l b s t b e s t i m m t e
S o r g e a r b e i t ,  d i e  B e d ü r f n i s s e  d e r  M e n s c h e n
s t a t t  P r o f i t m a x i m i e r u n g  i n s  Z e n t r u m  s t e l l t !

W i r  f o r d e r n  d i e  g e r e c h t e  V e r t e i l u n g  d e r  S o r g e a r b e i t  a u f  a l l e !
D e r z e i t  v e r b r i n g e n  F r a u e n  d u r c h s c h n i t t l i c h  3 1  S t u n d e n  p r o
W o c h e  m e h r  Z e i t  d a m i t ,  W ä s c h e  z u  w a s c h e n ,  K i n d e r  z u  w i c k e l n ,
z u  k o c h e n ,  z u  p u t z e n ,  d a r a n  z u  d e n k e n ,  d i e  K i n d e r  v o n  d e r
S c h u l e  z u  h o l e n  u n d  d i e  O m a  z u m  A r z t  z u  b r i n g e n .  W i r  f o r d e r n ,
d a s s  S o r g e a r b e i t e n  n i c h t  r a s s i s t i s c h ,  g e s c h l e c h t l i c h  o d e r
k l a s s e n b e z o g e n  v e r t e i l t  w e r d e n .

W i r  f o r d e r n  d i e  A n e r k e n n u n g  v o n  H a u s -  u n d  S o r g e a r b e i t  a l s
g l e i c h w e r t i g e  A r b e i t !  W i r  f o r d e r n  d e m e n t s p r e c h e n d e  L ö s u n g e n
f ü r  S o z i a l v e r s i c h e r u n g e n  ( K r a n k e n k a s s e ,  R e n t e n k a s s e ,
P f l e g e k a s s e … )  s o w i e  A n e r k e n n u n g  d i e s e r  A r b e i t  d u r c h  d i e
J o b c e n t e r .

W i r  f o r d e r n  d i e  f i n a n z i e l l e  A n e r k e n n u n g  p r o f e s s i o n a l i s i e r t e r
S o r g e a r b e i t e n !  I n  K r a n k e n h ä u s e r n ,  K i t a s ,  s o z i a l e n
E i n r i c h t u n g e n  u n d  u n z ä h l i g e n  w e i t e r e n  O r t e n  p f l e g e n ,  r e i n i g e n ,
k o c h e n  M e n s c h e n  f ü r  u n s  u n d  a n d e r e .  8 7 %  a l l e r  i n
P f l e g e d i e n s t e n  B e s c h ä f t i g t e n  s i n d  F r a u e n * .  9 7 %  d e r  T h ü r i n g e r
T a g e s e l t e r n  s i n d  F r a u e n .  8 0 %  d e r  H a u s h a l t s k r ä f t e  w e r d e n
z u d e m  g e r i n g f ü g i g  b e z a h l t  u n d  s i n d  i n  k e i n e n  l e g a l e n
B e s c h ä f t i g u n g s v e r h ä l t n i s s e n  t ä t i g ,  d i e  i h n e n  R e c h t s -  u n d
P l a n u n g s s i c h e r h e i t  g e b e n  w ü r d e n .

W i r  f o r d e r n  d i e  f i n a n z i e l l e  A b s i c h e r u n g  v o n  K i n d e r n !  D i e
K o s t e n  f ü r  d i e  S o r g e  u n d  d a s  A u f w a c h s e n  v o n  K i n d e r n  m u s s
d u r c h  d i e  G e s e l l s c h a f t  k o m p l e t t  g e t r a g e n  w e r d e n .  W i r  f o r d e r n
d e n  A u s b a u  d e r  K i n d e r b e t r e u u n g :  k o s t e n l o s ,  z e i t l i c h
u n b e g r e n z t  u n d  f ü r  a l l e .

J e n a  k o n k r e t :  W i r  f o r d e r n  d i e  S t ä r k u n g  d e s  S o z i a l e n
W o h n u n g s b a u s  u n d  a u s r e i c h e n d  b e z a h l b a r e n  W o h n r a u m !
G e r a d e  M e n s c h e n  m i t  K i n d e r n  s i n d  d a z u  g e z w u n g e n  m e h r  z u
a r b e i t e n ,  u m  s i c h  e i n e  W o h n u n g  i n  J e n a  l e i s t e n  z u  k ö n n e n .
( F r a u e n * F o r u m  d e s  8 . M ä r z  2 0 1 9 )

         

     

 

 



W i r  f o r d e r n  f a i r e  L ö h n e  f ü r  a l l e !  N o c h  i m m e r  v e r d i e n e n
F r a u e n *  d u r c h s c h n i t t l i c h  2 1 %  w e n i g e r  a l s  M ä n n e r .  A u c h  b e i
g l e i c h e r  T ä t i g k e i t .  I m  A l t e r  e r h a l t e n  F r a u e n  d u r c h s c h n i t t l i c h
5 3 %  w e n i g e r  R e n t e .  W i r  f o r d e r n  n i c h t  n u r  g l e i c h e  B e z a h l u n g ,
s o n d e r n  g l e i c h e  ( b e r u f l i c h e )  Z u g a n g s - ,  L e r n -  u n d
E n t w i c k l u n g s m ö g l i c h k e i t e n  f ü r  a l l e  M e n s c h e n .

W i r  f o r d e r n  m e h r  S e l b s t b e s t i m m u n g  ü b e r  L o h n a r b e i t s z e i t e n
( w a n n  u n d  w i e  l a n g e )  b e i  g e r e c h t e r  E n t l o h n u n g .  

W i r  f o r d e r n  a u s r e i c h e n d  P e r s o n a l !  W i r  f o r d e r n  z u d e m
G e s u n d h e i t s p r o g r a m m e  u n d  s o z i a l v e r s i c h u n g s p f l i c h t i g e n
S c h u t z  f ü r  d i e  B e s c h ä f t i g t e n  v o n  d e n  A r b e i t g e b e n d e n .

W i r  f o r d e r n  i n  d i e s e m  Z u g e  a u c h  d e n  A u s b a u  d e r
M i t b e s t i m m u n g s r e c h t e  v o n  B e t r i e b s -  u n d  P e r s o n a l r ä t e n .

W i r  f o r d e r n  n a c h h a l t i g e s  W i r t s c h a f t e n .  K e i n e  A u s b e u t u n g  v o n
M e n s c h  u n d  N a t u r  f ü r  d e n  G e l d b e u t e l  d e r  C h e f s !

J e n a  K o n k r e t :  W i r  f o r d e r n  e i n  U n i v e r s i t ä t s k l i n i k u m  J e n a ,
w e l c h e s  f ü r  d i e  M e n s c h e n  i n  d e r  R e g i o n  u n d  d a r ü b e r  h i n a u s
w i e d e r  e i n  e r s t k l a s s i g e r  G e s u n d h e i t s d i e n s t l e i s t e r  w i r d ,  w e l c h e r
m i t  o p t i m a l e r  P f l e g e  u n d  o p t i m a l e n  A r b e i t s b e d i n g u n g e n
a u f w a r t e t  u n d  s e i n  e i g e n e s  L e i t b i l d  a l s  H a n d l u n g s a n w e i s u n g
s i e h t .  ( P f l e g e k r ä f t e  d e s  U K J )

N e u s t a d t  a . d .  O r l a  k o n k r e t :  W i r  f o r d e r n  n i c h t  n u r  m e h r  L o h n
z u m  L e b e n ,  s o n d e r n  A n e r k e n n u n g  u n d  W e r t s c h ä t z u n g  f ü r
u n s e r e  A r b e i t .  ( B e s c h ä f t i g t e  d e r  W ä s c h e r e i  E l i s )

 

 

 

W i r  e r w a r t e n  v o n  d e n  G e w e r k s c h a f t e n ,  B e t r i e b s -  u n d
P e r s o n a l r ä t e n ,  d a s s  s i e  d i e s  z u m  i n t e g r a l e n  B e s t a n d t e i l  i h r e r
t a r i f l i c h e n  K ä m p f e  m a c h e n .
 
 

 

 
 

 

 

3 )  F ü r  n a c h h a l t i g e s  u n d  s e l b s t b e s t i m m t e s
A r b e i t e n  u n d  e i n e  B e z a h l u n g ,  d i e  e i n  g u t e s  L e b e n
e r m ö g l i c h t !



W i r  f o r d e r n  d i e  a k t i v e  F ö r d e r u n g  d e r  G l e i c h s t e l l u n g  a l l e r
G e s c h l e c h t e r  g e m ä ß  A r t i k e l  3  d e s  G r u n d g e s e t z e s .  D o r t  h e i ß t
e s :  " M ä n n e r  u n d  F r a u e n  s i n d  g l e i c h b e r e c h t i g t .  D e r  S t a a t
f ö r d e r t  d i e  t a t s ä c h l i c h e  D u r c h s e t z u n g  d e r  G l e i c h b e r e c h t i g u n g
v o n  F r a u e n  u n d  M ä n n e r n  u n d  w i r k t  a u f  d i e  B e s e i t i g u n g
b e s t e h e n d e r  N a c h t e i l e  h i n . "  D i e s e r  A r t i k e l  i s t  u m  d i e  V i e l f a l t
d e r  G e s c h l e c h t e r  z u  e r w e i t e r n .

J e n a  k o n k r e t :   W i r  f o r d e r n ,  d a s s  d e r  G l e i c h s t e l l u n g s t o p f
f i n a n z i e l l  e r h e b l i c h  a u f g e s t o c k t  w i r d ,  u m  d i e  G l e i c h s t e l l u n g
a l l e r  G e s c h l e c h t e r  i n  J e n a  a k t i v  u n d  n a c h h a l t i g  z u  f ö r d e r n :  W i r
f o r d e r n  d i e  l a n g f r i s t i g e  u n d  s i c h e r e  F i n a n z i e r u n g  d e s
F r a u e n z e n t r u m s  T O W A N D A  J e n a  e .  V .  v o n    2  v o l l e n  S t e l l e n
F a c h p e r s o n a l  s o w i e  R ä u m l i c h k e i t e n  i n  a n g e m e s s e n e r  Z a h l  u n d
G r ö ß e .

T h ü r i n g e n  K o n k r e t :  W i r  f o r d e r n  m e h r  M i t b e s t i m m u n g s r e c h t e
f ü r  G l e i c h s t e l l u n g s b e a u f t r a g e  i n  ö f f e n t l i c h e n  V e r w a l t u n g e n  i n
e i n e r  Ä n d e r u n g  d e s  T h ü r i n g e r  G l e i c h s t e l l u n g s g e s e t z e s .  ( D G B )

 

 

4 )  F ü r  e i n e  a k t i v e  G l e i c h s t e l l u n g s p o l i t i k  &
n a c h h a l t i g e s  E m p o w e r m e n t  f ü r  F r a u e n *  &
L G B T I Q * - P e r s o n e n  j e g l i c h e r  H e r k u n f t !

J e n a  k o n k r e t :  W i r  f o r d e r n  d i e  S t a d t  J e n a  a u f ,  i m  R a h m e n  i h r e r
M ö g l i c h k e i t e n  a l s  A r b e i t g e b e r i n  u n d  V e r a n t w o r t l i c h e  f ü r  d i e
V e r g a b e  ö f f e n t l i c h e r  A u f t r ä g e ,  s i c h e r z u s t e l l e n ,  d a s s  F r a u e n
g l e i c h e n  L o h n  f ü r  g l e i c h e  A r b e i t  e r h a l t e n !  ( I G  M e t a l l )

WIR WOLLEN N ICHT  NUR PHRASEN ,  W IR
FORDERN TATEN !   N ICHT  W IR ,  SONDERN D I E
GESELLSCHAFT MUSS S ICH  ÄNDERN !



W A S  I S T  U N S E R  S T R E I K ?

D i e s e n  S o n n t a g  w o l l e n  w i r  k e i n e  u n n ö t i g e  L o h n a r b e i t  m a c h e n .
K e i n e  s o l l  n o c h  m e h r  a r b e i t e n ,  d a m i t  C h e f s  n o c h  m e h r
v e r d i e n e n  k ö n n e n  –  o b  i m  E i n z e l h a n d e l  o d e r  i n  d e r  I n d u s t r i e .

S o l i d a r i s c h  k ä m p f e n  w i r  m i t  a l l e n ,  d i e  h e u t e  n i c h t  s t r e i k e n
k ö n n e n ,  w e i l  s i e  a u c h  s o n n t a g s  w i c h t i g e  u n d  n o t w e n d i g e
A u f g a b e n  e r l e d i g e n .  S i e  v e r s o r g e n  u n s  i m  K r a n k e n h a u s ,  f a h r e n
u n s  m i t  d e m  B u s ,  a r b e i t e n  b e i  d e r  F e u e r w e h r  o d e r  a l s  S o z i a l -
a r b e i t e r * i n n e n  u n d  s o r g e n  f ü r  u n s .

W i r  w o l l e n  k e i n e  H a u s a r b e i t  m a c h e n  –  w e i l  d a s  a u c h  A r b e i t  i s t .
A r b e i t  d i e  n i e  a u f h ö r t  u n d  f ü r  d i e  w i r  v i e l  z u  v i e l  L e b e n s z e i t
h e r g e b e n  m ü s s e n .  D i e s e n  S o n n t a g  w o l l e n  w i r  g e n i e ß e n  u n d  i m
A u s t a u s c h  ü b e r  E r f a h r u n g e n  m i t  s o l i d a r i s c h e n  M e n s c h e n  f ü r
u n s e r e  F o r d e r u n g e n  k ä m p f e n .

D i e s e r  S o n n t a g  g e h ö r t  u n s !  A m  S o n n t a g  w o l l e n  w i r  Z e i t  f ü r  u n s
h a b e n  –  f ü r  u n s  s e l b s t ,  f ü r  u n s e r e  F r e u n d * i n n e n ,  F a m i l i e n ,
H o b b y s  u n d  g e s e l l s c h a f t l i c h e n  P r o j e k t e .  W i r  w o l l e n  Z e i t  h a b e n
f ü r  d i e  S a c h e n ,  d i e  w i r  u n t e r  d e r  W o c h e  a u f s c h i e b e n  m ü s s e n ,  w e i l
w i r  z u  p l a t t  v o n  L o h n a r b e i t  u n d  a n d e r e n  A u f g a b e n  s i n d .
 

 

 

 
S c h l i e ß t  E u c h  z u s a m m e n .  W e n n  w i r  a l l e i n e  p r o t e s t i e r e n ,  w e r d e n
w i r  n i c h t  v i e l  e r r e i c h e n .  E s  r a u b t  K r a f t  u n d  m a c h t  k a u m  S p a ß .
W e n n  w i r  a b e r  g e m e i n s a m  a u f  d e r  S t r a ß e  s t e h e n ,  P l a k a t e  m a l e n
o d e r  t a n z e n ,  h a b e n  w i r  n i c h t  n u r  S p a ß  -    d i e  L e u t e  m ü s s e n  u n s
a u c h  e r n s t  n e h m e n !  S p r i c h  m i t  F r a u e n *  i n  d e i n e r  U m g e b u n g
( K o l l e g * i n n e n ,  N a c h b a r * i n n e n ,  E l t e r n ,  V e r e i n s m i t g l i e d e r n ,
M e n s c h e n  a u s  d e m  S p o r t - ,  S p r a c h  o d e r  M a l k u r s  …  )  u n d  m a c h t
E u r e n  S t r e i k  g e m e i n s a m  s i c h t b a r ,  m a c h t  e i g e n e  A k t i o n e n .  E i n * e
A r b e i t e r * i n  i s t  k ü n d b a r .  W e n n  e s  s i c h  a b e r  u m  e i n e  g a n z e
B e l e g s c h a f t  h a n d e l t ,  s i e h t  d i e  S a c h e  a n d e r s  a u s .  D a s  t r i f f t  a u f
E r w e r b s -  w i e  H a u s a r b e i t  z u .
 

W E N N  W IR  S TRE IKEN ,  S TE HT  D IE  W E L T  S T I L L .

L A S S T  U N S  D IES EN  S A TZ  E R N S T  N E H M E N .



W I E  K Ö N N E N  W I R  S T R E I K E N ?
B u m m e l s t r e i k  o d e r  D i e n s t  n a c h  V o r s c h r i f t :  P e r m a n e n t e
Ü b e r s t u n d e n ?  I m  A k k o r d  d u r c h  d i e  R e g a l e  w e t z e n ?  N e h m t  e u c h
Z e i t ,  m a c h t  D i n g e  i n  R u h e  –  u n d  w e n n  i h r  n i c h t  a l l e s  s c h a f f t ,
z e i g t  d a s  n u r ,  w i e v i e l  i h r  s o n s t  a r b e i t e t .  D a s  g e h t  a u c h  m i t  d e r
H a u s a r b e i t .  D e i n  S t r e i k  k a n n  b e i  D i r  Z u h a u s e  a n f a n g e n .  G i b t  e s
d a  n i c h t  a n d e r e ,  d i e  d i e  H a u s a r b e i t  ü b e r n e h m e n  k ö n n e n ?  A l l e
m a c h e n  D r e c k ,  h a b e n  H u n g e r  u n d  w o l l e n  u m s o r g t  s e i n .  F r a g t
d o c h  m a l  E u r e  P a r t n e r ,  S ö h n e ,  V ä t e r ,  F r e u n d e ,  o b  s i e  n i c h t  m a l
d i e  V e r a n t w o r t u n g  f ü r  d i e  K i n d e r  u n d  A l t e n  ü b e r n e h m e n ,  d e n
E i n k a u f  e r l e d i g e n  u n d  d i e  W ä s c h e  b ü g e l n .

S t r e i k  i m  S i n n e  d e r  K u n d * i n n e n ,  K l i e n t * i n n e n  u n d
P a t i e n t * i n n e n  ( G o o d  W o r k  S t r i k e ) :  N i c h t  g e n ü g e n d  Z e i t  f ü r
P a t i e n t * i n n e n  o d e r  K u n d * i n n e n ,  w e i l  B e s t e l l u n g e n  o d e r
I n v e n t u r e n  g e m a c h t ,  R e c h n u n g e n  u n d  B e r i c h t e  g e s c h r i e b e n
w e r d e n  m ü s s e n ?  N e h m t  e u c h  Z e i t  f ü r  d i e  A r b e i t ,  d i e  E u c h
w i c h t i g  i s t ,  w e g e n  d e r  i h r  d i e s e n  B e r u f  a u s ü b t .

Ö f f e n t l i c h  I n f o r m i e r e n :  R e d e t  m i t  K l i e n t * i n n e n ,  F r e u n d * i n n e n
o d e r  B e k a n n t e n  ü b e r  E u r e  A r b e i t s b e d i n g u n g e n !  W i e  v i e l
a r b e i t e t  i h r  b e z a h l t  –  u n d  u n b e z a h l t  Z u h a u s e ?  W i e  g e h t  e s
E u c h  d a m i t ?  W e r d e n  A r b e i t s s c h u t z ,  H y g i e n e v o r s c h r i f t e n  o d e r
P a u s e n z e i t e n  e i n g e h a l t e n ?  I h r  k ö n n t  a u c h  g e m e i n s a m
Ü b e r l a s t u n g s a n z e i g e n  s c h r e i b e n  –  u n d  v e r ö f f e n t l i c h e n .

S t u h l s t r e i k :  B u n d e s w e i t  w e r d e n  F r a u e n *  s i c h  m i t  S t ü h l e n  a u f
d i e  S t r a ß e  s t e l l e n  u n d  s i c h t b a r  m a c h e n ,  d a s s  g e s t r e i k t  w i r d .
S c h n a p p t  E u c h  S t ü h l e ,  s c h r e i b t  e i n  S c h i l d .  R e d e t  m i t
P a s s a n t * i n n e n  u n d  s c h i c k t  u n s  F o t o s  d a v o n .

A b w e s e n h e i t s n o t i t z :  G e r a d e  s o n n t a g s  b e m e r k e n  v i e l e
v i e l l e i c h t  g a r  n i c h t ,  d a s s  i h r  n i c h t  a r b e i t e t .  K l e b t  e i n  S c h i l d  a n
E u r e  T ü r  o d e r  a n  E u e r  A u t o  –  o d e r  r i c h t e t  e i n e
A b w e s e n h e i t s n o t i z  i m  E - M a i l - P o s t f a c h  e i n ,  w a r u m  i h r  h e u t e
n i c h t  d a  s e i d .

 

 

 

 

 



L i l a  i s t  d i e  F a r b e  u n s e r e s  S t r e i k s .  M i t  l i l a  T ü c h e r n  o d e r
K l e i d u n g s s t ü c k e n  k ö n n t  i h r  b e i  d e r  A r b e i t  E u r e  S o l i d a r i t ä t
a u s d r ü c k e n .  W e n n  i h r  u n s e r e  l i l a  S t r e i k t ü c h e r  n u t z e n  w o l l t ,
m e l d e t  E u c h  u n t e r :  f r a u e n _ s t r e i k - j e n a @ r i s e u p . n e t

 
 
 
 
 
 
 

N o c h  s t e h e n  w i r  a m  A n f a n g .  D e r  8 . M ä r z  2 0 2 0  i s t  e i n
V o r g e s c h m a c k  d a r a u f ,  w i e  w i r  u n s  i n  Z u k u n f t  v e r w e i g e r n

w e r d e n .
 
 
 
 
 
 

W e n n  I h r  I d e e n  o d e r  P l ä n e  h a b t ,  m e l d e t  E u c h ,  m a c h t  F o t o s .  D e r
F r a u e n * s t r e i k  i s t ,  w a s  w i r  g e m e i n s a m  d a r a u s  m a c h e n .

( K o n t a k t d a t e n  a u f  d e r  R ü c k s e i t e )
 



W i r  s i n d  e i n  B ü n d n i s  a u s  v e r s c h i e d e n e n  G r u p p e n  u n d
E i n z e l p e r s o n e n ,  d i e  s i c h  f ü r  d i e  B e l a n g e  v o n  F r a u e n * ,  f ü r  b e s s e r e
A r b e i t s b e d i n g u n g e n  u n d  g r u n d s ä t z l i c h  f ü r  e i n e  g e r e c h t e r e  u n d
s o l i d a r i s c h e  G e s e l l s c h a f t  e n g a g i e r e n .
 

B ü n d n i s p a r t n e r * i n n e n  m i t  u n z ä h l i g e n  L o g o s :
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
D e r  K o o r d i n i e r u n g s k r e i s  d e s  F r a u e n * s t r e i k s  b e s t e h t  a u s
S t u d i e r e n d e n ,  A r b e i t n e h m e n d e n ,  s e l b s t ä n d i g  B e s c h ä f t i g t e n  u n d
A r b e i t s l o s e n .  W i r  h a b e n  K i n d e r ,  k ü m m e r n  u n s  n o c h  u m  E l t e r n
o d e r  G r o ß e l t e r n ,  h a b e n  u n s i c h e r e  A r b e i t s v e r h ä l t n i s s e  u n d
s t u d i e r e n .  O f t  f ü h l e n  w i r  u n s  ü b e r a r b e i t e t .  W i r  w o l l e n  f ü r  e i n e
b e s s e r e  Z u k u n f t  k ä m p f e n  a l s  d i e ,  d i e  s i c h  g e r a d e  a b z e i c h n e t .  W i r
w o l l e n  M e n s c h e n      m i t e i n a n d e r  v e r n e t z e n  u n d  g e m e i n s a m
l a n g f r i s t i g  k ä m p f e n .
 

W e n d e  D i c h  g e r n e  m i t  a l l e n  F r a g e n  u n d  I d e e n  a n  u n s .
 

0 8 .  M ä r z  i s t  a l l e  T a g e .  W i r  w i s s e n  u m  d i e  K r a f t ,  d i e  w i r
g e m e i n s a m  e n t w i c k e l n  u n d  o h n e  d i e  w i r  d i e  W e l t  n i c h t  v e r ä n d e r n
k ö n n e n .  D a r u m  k o m m t  v o r b e i :  w i r  t r e f f e n  u n s  a n  j e d e m  8 .  d e s
M o n a t s  u m  1 8  U h r .  M e h r  I n f o r m a t i o n e n :
 
f e m s t r e i k e n j e n a . n o b l o g s . o r g
f b :  f r a u e n . s t r e i k . j e n a
I n s t a :  f r a u e n _ s t r e i k _ j e n a
f r a u e n _ s t r e i k - j e n a @ r i s e u p . n e t

W E R  I S T  D A S  F R A U E N * S T R E I K -
B Ü N D N I S  J E N A ?

Jena


